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I.  O’quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o’rni

Kadrlar tayyorlash milliy dasturlarining asosiy magsadlaridan biri ta’lim
sohasini tubdan isloh qilish, har tomonlama kamol topgan yuksak ma’naviyatli
malakali kadrlarni tayyorlashdir.

Oliy farmatsevtika ta’lim tizimida farmakognoziya fani muhim o’rin
egallaydi. Chunki kimyo fani, aynigsa sintetik dorivor vositalarni yaratuvchi
kimyo bo’limini yuqori taraqqiy qilishga va ko’plab kuchli ta’sir etuvchi dorivor
moddalar sintez yo’li bilan olinishiga qaramay, tibbiyotda ishlatiladigan dorivor
preparatlarning 40 foizga yaqini hanuz o’simliklardan olinadi. Kelajakda
tibbiyotda o’simliklardan olinadigan dorivor preparatlar va dorivor o’simliklarni
yanada ko’proq ishlatish kutilmoqda.

Dorivor o’simliklar va ulardan olinadigan preparatlarga tibbiyotda kelajakda
talabni yanada oshishiga asosiy sabablardan biri sintez yo’li bilan olingan har bir
kimyoviy dorivor preparatni uzoq vaqt uzluksiz ravishda iste’mol qilish inson va
hayvonlar organizmida turli ko’ngilsiz o’zgarishlarga olib kelishidir. Shunga ko’ra
oxirgi vaqtlarda butun dunyoda o’simlik dorivor preparatlariga — fitopreparatlarga
va dorivor o’simliklarga ehtiyoj ko’paymoqda. Bu esa o0’z navbatida
farmakognoziya fanining ahamiyatini yanada oshishiga olib keladi.

Ushbu dastur O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2015 yil
20 aprelda o’tkazgan 32-sonli “Dorivor o'simliklar asosidagi dori vositalarini
va biologik faol qo’shimchalarni mahalliy korxonalarda ishlab chiqarishni
rivojlantirish chora tadbirlari to’g’risida”gi yig’ilish bayonida, O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining “O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini
yanada rivojlantirish chora tadbirlari to’g’risida”gi 2017 yil 5 maydagi PQ-2909
sonli, 2017 yil 14 fevraldagi “Farmatsevtika tarmog’ini jadal rivojlantirish
bo’yicha qo’shimcha chora tadbirlari to’g’risida”gi PQ-3532 sonli qarorlarida va
O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha Harakatlar
strategiyasining 4-yo’nalishida belgilangan vazifalarni, xorijiy farmatsevtika
oliy ta’lim muassasalarining tajribasini hamda xorijiy adabiyotlarni hisobga
olgan holda ishlab chiqgilgan.

II. Fanning maqsad va vazifalari

Farmakognoziya fanining asosiy maqgsadini quyidagilar bilan ifodalash
mumkin:

» fitopreparatlar yaratish uchun zarur bo’lgan biologik faol moddalar va dori
turlari tayyorlash manbai sifatida dorivor o’simliklarni o’rganish. Shu maqgsadda



ularning kinmiyoviy tarkibi tekshiriladi hamda asosiy ta’sir etuvchi biologik faol
moddalar yig’iladigan organlari va vaqti aniglanadi;

* tabiiy sharoitda yo’qolib ketish xavfi bo’lgan va kamayib ketayotgan
muhim dorivor o’simliklarni muhofaza qilish magsadida ularni asrab qolish hamda
plantatsiyalarda o’stirish tadbirlarini ishlab chiqish va amalga oshirish;

» respublikamizda yovvoyi holda o’sadigan dorivor o’simliklardan oqilona
foydalanish magsadida ularni ko’plab o’sadigan joylarini izlab topib, xaritaga
tushirish, zaxirasini aniqglash, yillik yig’ish miqdorini rejalash hamda dorivor
mahsulotni yig’ish, quritish, saglash va transportda jo’natish tadbirlarini ishlab
chiqish.

Ushbu magsadga erishish uchun fanning vazifasi talabalarga dorivor
o’simliklarni muhofaza qilish va ularning resurslaridan ogqilona foydalanish,
muammolarini yechish; dorivor o’simliklar mahsulotlarini tayyorlashni uyushtirish
va tashkil qilish, me’yoriy hujjatlar (MH) talablariga binoan dorivor o’simliklar
mahsulotini gabul qilish va sifatini aniqlash magsadida tahlilini o’tkazish bo’yicha
ko’nikmalarni o’rgatishdan iborat.

Fan bo’yicha talabalarning bilimi, ko’nikma va malakalariga quyidagi
talablar qo’yiladi. Talabalar:

- farmakognoziyaning asosiy tushunchalari, uning maqsad va vazifalari,
rivojlanish bosqichlari, dorivor o‘simliklar sohasidagi ilmiy tekshirishlarning
asosiy yo‘nalishlari;

- O‘zbekiston dorivor o‘simliklar xom ashyosi bazasi; dorivor o‘simlik
mahsulotlari va gisman hayvonlardan olingan dori vositalari nomenklaturasi va
tasnifi;

- dorivor o‘simlik mahsulotlarini tayyorlash asoslari;

- dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi va uning ontogenezda hamda
tashqi omillar ta’sirida o‘zgarishi; :

- dorivor o‘simlik mahsulotlarini amaldagi MH asosida qabul qilish va
tahlildan o‘tkazish tartibi;

- dorivor o‘simliklar hamda o‘simlik va gisman hayvonlardan olingan
dori vositalaring tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishi to‘g‘risida asosiy ma’lumotlar
haqida tasavvurga ega bo ‘lishi;

- dorivor o‘simliklarni morfologik belgilari bo‘yicha aniqlash;

- dorivor o‘simlik mahsulotlarini mikroskopik va kimyoviy tahlil
usullari;



- amaldagi MH asosida dorivor o‘simlik mahsulotlarini qabul qilish va
ularning sifatini aniglash uchun tovarshunoslik tahlil usullari;

- dorivor o‘simlik mahsulotlarini butun, maydalangan, kukun holida
aniqlash, shuningdek dorivor o‘simlik briketlari, yig‘malarni tahlil qilish
usullarini bilishi va ulardan foydalana olishi; ‘

- dorivor o‘simlik mahsulotlarini tayyorlashni uyushtirish;

- dorivor mahsulotlar tarkibidagi asosiy ta’sir etuvchi moddalar
(polisaxaridlar, vitaminlar, efir moylari, iridoidlar, alkaloidlar, yurak
glikozidlari, saponinlar, oddiy fenollar va ularning glikozidlari, antratsen
unumlari, oshlovchi moddalar, flavonoidlar, kumarinlar, yog‘, yog‘simon
moddalar va boshqalar) ni sifat va miqdoriy tahlilini o‘tkazish;

- dorivor o‘simlik mahsulotlarini qabul qilish va ularning sifatini
belgilovchi ko‘rsatkichlarini amaldagi MH talablariga muvofiq aniqlash
ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi kerak.

Farmakognoziya fanidan Sanoat farmatsiyasi va Kosmetsevtika ta’lim

yo’nalishlari bitiruvchilarini “Farmatsiya” yo’nalishi bo’yicha qayta tayyorlash
kursiga kirish imtixoni yozma ish shaklida o’tkaziladi.

III. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari)

1-mavzu. Farmakognoziyaga Kkirish. Dorivor o'simlik mahsulotlarini
farmakognostik tahlil qilish usullari

Farmakognoziyani ilmda va fanda tutgan o'rni. Fanni metodologiyasini
asosiy tushunchasi va tekshirish usullari, uning hozirgi davrdagi vazifalari.
Farmakognostik tahlil qilish usullari.

2- mavzu. Tibbiyotning an’anaviy tizimlardagi o’simliklar.
Sharg, Osiyo, Xitoy, Evropa va Afrika ananaviy tibbiyot tizimlaridagi
dorivor o’simliklar.

3- mavzu. Dorivor o’simlik mahsulotlarini gabul qilish va me'yoriy
hujjatlar asosida tahlil qilish.

Mahsulotni gabul qilish qoidalari, ularning chinlik va sifat mezonlarini
amaldagi me’yoriy hujjat asosida aniqlash.

4-5- mavzular. Tarkibida polisaxaridlar bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar.

Zig’ir, oqqaldirmoq, gulxayri turlari, zubturum turlari, bahmalgul, yer noki.



6-7- mavzular. Tarkibida vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar.

Na'matak turlari, qora qoraqat, chakanda, tirnoqgul, chayono’t,
makkajo’xori, jag’-jag’, bozulbang.

8-11- mavzular. Tarkibida efir moylar bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar.

Kashnich, yalpiz turlari, dorivor marmarak, oddiy archa, dorivor valeriana,
arpabodiyon, dorixona ukropi, oddiy tog'jambil, tog rayxon turlari, kiyik o’ti,
dorivor va xushbo’y moychechak, andiz turlari, achchiq ermon, bo'ymadaron
turlari.

12- mavzu. Glikozidlar to’g’risida tushuncha va ularning tasnifi.
Tarkibida iridoidlar (achchiq glikozidlar) bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar.

Uchbargli meniantes, dorivor qoqi, tillabosh turlari.

13-16- mavzu mavzular. Tarkibida alkaloidlar bo’lgan dorivor
o’simliklar va mahsulotlar.

Belladonna, mingdevona, bangidevona turlari, qalampir, efedra turlari,
senetsio turlari, termopsis turlari, achchigmiya, sariq nufar, qoncho’p, oddiy
zirk, qoraqovuq turlari, isiriq, parpi, katarantus, kichik bo’rigul, bo’lakli ituzum.

17-18- mavzular. Tarkibida yurak glikozidlari bo’lgan dorivor
o’simliklar va mahsulotlar.

Angishvonagul, may marvaridguli va erizimum turlari.

19-20- mavzular. Tarkibida saponinlar bo}lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar.

Qizilmiya turlari, jenshen, temirtikan, yams turlari.

21- mavzu. Tarkibida fenologlikozidlar va lignanlar bo’lgan dorivor
o’simliklar va mahsulotlar.

Dorivor toloknyanka, brusnika, pushti rodiola, xitoy sxizandrasi, tikanli
eleuterokokk, gqalgonsimon podofillum.



22-23-° mavzular. Tarkibida antratsen unumlari bo’lgan dorivor
o’simliklar va mahsulotlar.

Sano turlari, frangula, aloe turlari, tangut rovochi, otqulog, ro’yan.

24-25- mavzular. Tarkibida oshlovechi moddalar bo’lgan dorivor
o’simliklar va mahsulotlar.

Gallalar, eman turlari, dalachoy turlari, g’ozpanja, zangvizorba.Oshlovchi
moddalarni tavsifi, tasnifi, o’simlik olamida targalishi, fizik va kimyoviy xossalari,
ularni tahlil qilish usullari, ularni saglovchi dorivor o’simliklarni farmakognostik
o’rganish, dori turlari va ishlatilishi.

26-28- mavzular. Tarkibida flavonoidlar bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar.

Achchiq toron, shaftoli bargli toron, qushtoron, bo'znoch turlari, oddiy
dastarbosh, do'lana turlari, arslonquyruq turlari, yapon soforasi, dala
qirgbo’g'imi, qoraqiz.

29- mavzu. Tarkibida kumarinlar va xromonlar bo’lgan dorivor
o’simlik va mahsulotlar.

Anjir, ogquray, qashqarbeda, tishli kella.

30- mavzu. Tarkibida turli biologik faol moddalar hamda tio- va
sianoglikozidlar bo’lgan dorivor o’simlik va mahsulotlar.
Maymunjon (malina), levzeya, ortosifon, xantal turlari, achchiq bodom.

31- mavzu. Maydalangan mahsulot tahlili.

Maydalanmagan — qirqib yirik maydalangan yoki maydalab kukunga
aylantirilgan mahsulotlar tahlili. Dorivor yig’malar, briketlar va choylarni
chinligi va sifatini aniqlash.

32-34- mavzular. Tarkibida yog’lar bo’lgan dorivor o simliklar va
mahsulotlar. Yog’simon moddalar.

>

Kanakunjut, bodom, kungaboqar, ziqir. Yog’simon moddalar — lanolin,
mum.

35- mavzu. Hayvonlardan olinadigan dorivor mahsulotlar.

Ilon zaxari, asalari ishlab chiqaradigan mahsulotlar, tibbiyot zulugi,
mo’miyo.

36- mavzu. Dorivor bo’lmagan zaxarli o’simliklar va pestitsidlar.

Galutsenogen, allergen, teratogen va boshqa zaxarli o’simliklar. Tabbiy
pestisidlar.



Izoh: har bir biologik faol moddani o’rganishda quyidagilarga tuhtalib
o’tiladi: har bir biologik faol modda guruhiga tushuncha, uning tasnifi; fizikaviy
va kimyoviy hususiyatlari, ajratib olish usullari va analizi; ularning o’simliklari
dunyosida tarqalishi, biogenezi, o’simliklar organlari va tuqgimalarida
to’planishi, biologik faol moddalarning o’simlik organizmining hayoti uchun
ahamiyati. Ontogenetik faktorlar va atrof muhitni biologik faol moddalarning
o’simlikda to’planishiga ta’siri. Dorivor o’simlik mahsulotlarini tibbiyotda
ishlatilishi va foydalanish qoidalari.

‘Ma'ruza mashg'ulotlari mul'timedia qurulmalari bilan jihozlangan
aulitoriyada akadem. guruhlar oqimi uchun o'tiladi.

IV. Laboratoriya mashg’ulotlari bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar
Laboratoriya mashg’ulotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

Turli morfologik guruhlarga kiruvchi mahsulotlarni farmakognostik
tahlil gilish usullari. Barglar, gullar va yer ustki qismi morfologik guruhlarga
kiruvchi dorivor o’simlik mahsulotlarini farmakognostik taxlil gilish usullari.
Turli morfologik guruhlarga kiruvchi mahsulotlarni farmakognostik
tahlil qilish usullari. Mevalar, urug’lar va po’stloglar morfologik guruhlarga
kiruvchi dorivor o’simlik mahsulotlarini farmakognostik taxlil qilish usullari.
Turli morfologik guruhlarga Kkiruvchi mahsulotlarni farmakognostik
tahlil qilish wusullari. Yer ostki qismi (ildiz, ildizpoya, tuganak va
piyozboshlar) morfologik guruhlarga kiruvchi dorivor o’simlik mahsulotlarini
farmakognostik taxlil gilish usullari.

Dorivor o’simlik mahsulotlarini qabul qilish va me'yoriy hujjatlar asosida
tahlil qilish. Mahsulotni qabul qilish qoidalari, ularning chinlik va sifat
mezonlarini amaldagi me’yoriy hujjat asosida aniqlash.

Tarkibida polisaxaridlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar.
Gulxayri va zubturum turlari, zig’ir, oqqaldirmoq, bahmalgul, yer noki. Shilliq
moddalarga mikrokimyoviy reaktsiyalar. i

Tarkibida vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar. Qora
goragat (smorodina), dorivor tirnoqgul, jumrutsimon chakanda. Dorivor
o’simlik mahsuloti tarkibidagi askorbin kislotasini xromatografik usul
yordamida aniqlash. Askorbin kislotasini XI - DF bo"yicha miqdorini aniglash.
Tarkibida vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar.
Na’matak turlari, jag-jag, ikki uyli gazanda, makkajo’hori, gangituvchi
bozulbang.

“Tarkibida polisaxaridlar, vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar” mavzulari bo’yicha nomsiz o’simlik gerbariysi, mahsulotlarni
aniqlash va tasvirlash. '



e Tarkibida efir moylar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar. Ekma
kashnich, qalampir yalpiz, dorivor mavrak, oddiy archa. Dorivor o’simlik
mahsuloti tarkibidagi efir moyi miqdorini XI-DF bo’yicha aniqlash. Efir
moylarni organoleptik tahlil qilish. Ular tarkibidagi fenollarni, aldegidlarni va
ketonlarni aniqglash. :

e Tarkibida efir moylar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar. Oddiy
arpabodiyon, dorixona ukropi, oddiy tog’jambil, tog’rayxon turlari, gulbandli
kiyik o’ti. Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibidagi efir moyi miqdorini XI-DF
bo’yicha aniqlash. Efir moylarning kislota sonini va tarkibidagi yot
aralashamalarini aniqlash.

e Tarkibida efir moylar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar.
Bo’ymadaron turlari, achchiq shuvoq, qora andiz, dorivor valeriana, dorivor va
xushbo’y moychechak. Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibidagi efir moyi
miqdorini XI-DF bo’yicha aniqlash. Efir moylarning yorug’likni sindirish
ko’rsatkichi (refraksiya soni) ni aniqlash.

e Tarkibida iridoidlar (achchiq glikozidlar) bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar. Dorivor qoqi, uchbarg, tillabosh turlari. Dorivor o’simlik
mabhsuloti tarkibidagi inulinni Molish reaktsiyasi orqali aniglash.

e “Tarkibida efir moylar va iridoidlar (achchiq glikozidlar) bo’lgan dorivor
o’simliklar va mahsulotlar” mavzulari bo’yicha nazorat ishi.

e Tarkibida alkaloidlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar. Dorivor
o’simlik mahsuloti tarkibidagi alkaloidlarni umumiy cho’ktiruvchi va xususiy
rang xosil giluvchi (strixnin va brutsinga) reaktsiyalar va xromatografik usuli
yordamida aniqlash. Alkaloidlar migdorini XI - DF usulida aniqlash.

e Tarkibida alkaloidlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar. Oddiy
belladonna, qora mingdevona, bangidevona turlari, bir yillik qalampir va efedra
turlari.

o Tarkibida alkaloidlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar.
Senetsio turlari, galin mevali achchigmiya, termopsis turlari, kata qoncho’p,
qoragobiq (omongqora) turlari, sariq nufar, oddiy zirk.

e Tarkibida alkaloidlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar. Kichik
va pushti bo’rigul, oddiy isiriq, jung’or parpi, bo’lakli ituzum.

e “Tarkibida alkaloidlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar”
mavzulari bo’yicha nomsiz o’simlik gerbariysi, mahsulotlarni aniqlash va
tasvirlash.

e Tarkibida yurak glikozidlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar.
Angishvonagul turlari, may marvaridguli, yoyiq erizimum. Dorivor o’simlik
mahsuloti tarkibidagi yurak glikozidlarini sifat reaktsiyalari va xromatografik
usuli yordamida aniqlash.

e Tarkibida saponinlar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar.
Qizilmiya turlari, haqiqiy jenshen, er bag’irlagan temirtikan, yams turlari.
Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibidagi saponinlarni sifat reaktsiyalari va
xromatografik usuli yordamida aniqglash. Ko’pirish sonini aniqlash.



“Tarkibida yurak glikozidlar va saponinlar bo’lgan dorivor o’simliklar va
mahsulotlar” mavzulari bo’yicha nazorat ishi.

Tarkibida fenologlikozidlar hamda lignanlar bo'lgan dorivor o'simliklar
va mahsulotlar. Oddiy toloknyanka, oddiy brusnika, pushti rodiola, xitoy
sxizandrasi, tikanli eleuterokokk, qalqonsimon podofillum. Dorivor o’simlik
mahsuloti tarkibidagi fenologlikozidlarni sifat reaktsiyalari va xromatografik
usuli yordamida aniqlash.

Tarkibida antratsen unumlari bo’lgan dorivor o' simliklar va mahsulotlar.
Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibidagi antratsen unumlarini Borntreger,
mikrosublimatsiya reaktsiyasi va xromatografik usuli yordamida aniqlash.
Antratsen unumlari migdorini XI - DF usulida aniqglash.

Tarkibida antratsen unumlari bo’lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar.
Sano turlari, olxasimon frangula, aloe turlari, tangut rovochi, dorivor otquloq,
bo’yoqdor ro*yan.

Tarkibida oshlovchi moddalar bo’lgan dorivor o simliklar va mahsulotlar.
Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibidagi oshlovchi moddalarni sifat reaktsiyalari
yordamida aniglash. Oshlovchi moddalar miqdorini XI - DF usulida aniqlash.
Tanin manbalari.

Tarkibida oshlovchi moddalar bo’lgan dorivor o simliklar va mahsulotlar.
Eman va dalachoy turlari, tik o’suvchi g’ozpanja, dorivor zangvizorba.
“Tarkibida fenologlikozidlar, lignanlar, antratsen unumlari va oshlovchi
moddalar bo’lgan dorivor o’simliklar va mahsulotlar” mavzulari bo’yicha
nomsiz o’simlik gerbariysi, mahsulotlarni aniglash va tasvirlash.

Tarkibida flavonoidlar bo’lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar.
Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibidagi flavanoidlarni sifat reaktsiyalari va
xromatografik usuli yordamida aniqglash. Flavonoidlar miqdorini aniqlash.
Tarkibida flavonoidlar bo’lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar.
Achchiq taron, shaftoli bargli taron, qushtaron, oddiy dastarbosh, qulmoq
bo'znoch.

Tarkibida flavonoidlar bo’lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar.
Do'lana turlari, arslonquyruq turlari, yapon saforasi, dala qirgbo’g’'imi, uch
bo’lakli qoraqiz (ittikanak).

Tarkibida kumarinlar va  xromonlar bo’lgan dorivor o'simlik va
mahsulotlar. Danakli oqquray, anjir, dorivor qashqarbeda, sabzisimon visnaga
(tishli kella). Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibidagi kumarinlarni sifat
reaktsiyalari va va xromatografik usuli yordamida aniqlash.

Tarkibida turli biologik faol moddalar hamda tio - va, sianoglikozidlar
bo'lgan dorivor o'simlik va mahsulotlar. Oddiy maymunjon (malina),
mahsarsimon levzeya, ortosifon, xantal turlari, achchiq bodom.

Maydalangan mahsulot tahlili. Maydalanmagan - qirqib yirik maydalangan
yoki maydalab kukunga aylantirilgan mahsulotlar tahlili. Dorivor yig’malar va
choylarni chinligi va sifatini aniqlash.

Tarkibida yog’lar bo'lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar. Yog’simon
moddalar. Oddiy kanakunjut, bodom, kungaboqar, zig’ir. Dorivor o’simlik
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mahsuloti tarkibidagi yog'larni organoleptik taxlili va sifat reaksiyalari.
Yog’larning fizikaviy konstantalarini aniglash. Yog’simon moddalar - lanolin,
mum.

e “Tarkibida flavonoidlar, kumarinlar, xromonlar-va turli biologik faol
moddalar, tio- va, sianoglikozidlar, yog'lar bo’lgan dorivor o simliklar
va mahsulotlar” mavzulari bo’yicha nomsiz o’simlik gerbariysi, mahsulotlarni
aniqlash va tasvirlash.

e Tarkibida turli biologik faol moddalar bo’lgan dorivor osimliklar
mahsulotlarini tahlili bo’yicha olingan amaliy ko’nikmalarning nazorati.

V. Kaurs ishlarini tashkil etish bo’yicha ko’rsatmalar

Farmakognoziyadan kurs ishi kafedra professor o’qituvchilari tomonidan
tuzilgan, 10 bo'lim va 330 mavzuni o'z ichiga olgan uslubiy qo'llanma asosida
bajariladi. Kurs ishlarini bajarish talabalarni mustaqil fikrlashiga, olgan
ko'nikmalarini mukammallashtirishga yordam beradi. Uning asosida ilmiy
tekshirish ishlarini elementlari mavjud bo'lib, bu esa o'z navbatida kafedrada
0'quv jarayonini ilmiy asosda tashkil etishga va rivojlantirishga yordam beradi.

Kurs ishidan magsad farmakognoziya fanini o'qitish mobaynida bo'lajak
farmatsevtlarning malakasi uchun qo'yilgan talablarni amalga oshirish borasida
talabalarning olgan nazariy bilimlarini yanada chuqurlashtirish, olgan nazariy
bilimlari va amaliy ko 'nikmalari to’g'ri ekanligiga ishonch hosil qilish va ilmiy
adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarni taxlil qilish va oldiga qo'yilgan
masalalarni mustagqil yecha bilishga erishiladi.

Talabalar farmakognoziyadan kurs ishi bajarish jarayonida ishlanayotgan
mavzuning ahamiyatini va oldilarida turgan vazifalarni aniq tasavvur eta olishlari
hamda darsliklar va ilmiy adabiyotlar ustida ishlay bilishlarini ko'rsata olishlari,
shuningdek, adabiyotlardagi ma’lumotlarni tanqidiy baholab, mustaqil ravishda
umumlashtirib, xulosa qila olishlari shart. Agarda talabalar eksperemental
mavzular ustida ishlasalar, kelgusidagi ilmiy tekshirish ishlar uchun kerak
bo'ladigan yoki dorivor o'simlik mahsulotlarini tayyorlash, taxlil qgilish va qayta
ishlash bilan shug'ullanuvchi dorixonalar ishiga asqotadigan takliflar kirita
bilishlari lozim. £

Kurs ishlarini talabalar o'qituvchilar raxbarligi ostida yozuv qog’ozi hajmida
25-30 varaqda, qoida bo'yicha intervaliga amal qilgan holda, 20 tadan kam
bo'lmagan adabiyot ma’lumotlaridan foydalanib bajaradilar. Ilyustratsiyalar
(rasmlar, grafika, jadval va chizmalar) mavzu bo'yicha bajariladi. Agarda tasvirlar
surat holida bo'lsa, ishning kerakli joyiga yopishtiriladi. Tipografik rasmlarni
yopishtirish tavsiya etilmaydi, chunki ular ishni ortiqgcha bezatilishiga sabab
bo'lishi mumkin. Aynigsa, darsliklar, qo'llanmalar, monografiya va boshqa adabiy
manbalardan olingan rasmlarni qo'llash taqiglanadi. Bunday hollarda talabalarni
javobgarlikka tortilib, bosqich ishi qabul gilinmaydi. Kurs ishlari yil davomida olib
borilib, 6 semestr yakunida himoyasi o'tkaziladi. Kurs ishlari 100 ballik tizimida
baholanib va reyiting daftarchasiga qoyiladi.
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VI. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular

o O’zbekiistonda dorivor o’simliklar hom ashyo bazasini hozirgi
kundagi holati. Dorivor o’simlik va mahsulotlarni tayorlash, quritish, standart
holatga keltirish, idishlarga joylash, transport vositalarida jo’natish va saqlash.
Dorivor o’simliklarni kimyoviy tarkibi.O’zbekiistonda dorivor o’simliklar hom
ashyo bazasini hozirgi kundagi ahamiyati.

o Me’yoriy xujjat kategoriyalari, tuzish tartibi, ularning tuzilishini.

o Kraxmal manbalari va ularning olish usullari. Daraxt yelimlari va
pectin moddalar.

o Vitaminlarning kimyoviy tasnifi va ularni sinteziga ta’sir etuvchi
omillar. Karotinoidlarni sifat va miqdorini aniqlash. Vitamin K ni
xromatografik usulda aniqlash.

o Tarkibidagi polisaxaridlar va vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar
gerbariylari va mahsulotlarini o’rganish.
o Terpenoidlarning - kimyoviy tasnifi. Efir moylarining kimyoviy

konstantalari: efir soni, sovunlanish soni, asetillashdan so'ngi efir sonini
aniqlash. Efir moylarining fizik konstantalari: qutblangan nur tekisligini
og’dirish ko’rsatkichini aniqlash; efir moylarining eruvchanligini aniqlash.
Evkalipt, qayin o’simliklari.

o Iridoidlarning zamonaviy tasnifi. Dorivor o’simlik mahsulotini
achchiqlik ko’rsatkichini aniqglash usuli.

® Tarkibida terprnoidlar, efir moylari va iridoidlar (achchiq glikozidlar)
bo’lgan dorivor o’simliklar gerbariylari va mahsulotlarini o’rganish.

® Dorivor o'simliklar ~ mahsulotlaridan alkaloidlarni ajratib olish
usullari. Itsigak (anabazis), kuchala, rauvolfiya, xitoy choyi o’simliklari.

o Tarkibida alkaloidlar bo’lgan dorivor o’simliklar gerbariylari va
mabhsulotlarini o’rganish.

® Steroid birikmalarning gormonal preparatlarni olish manbalari. Yurak
glikozidlarini biologik standartizasiyasi. Bahorgi adonis, Kombe strofanti.

® Saponinlarni gemolitik indeksni aniqlash. Araliya o’simligi.

o Tarkibida yurak glikozidlari ~ va saponinlar bo’lgan dorivor
o’simliklar gerbariylari va mahsulotlarini o’rganish.

o Dorivor o'simliklar mahsuloti tarkibida arbutinni miqdorini aniqlash
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usuli.

o Dorivor  o'simlik  mahsuloti tarkibidagi antrasent unumlarini
Xalgaro farmakopeyasi bo’yich aniqlash. Biogen stimullovchi ta’sirga ega
tabiiy birikmalar hagida tushuncha.

e Oshlovchi moddalarning tasnif reakiyalari (Stiastni reakiyasi va
hokazo). Skumpiya, chernica o’simliklari.

® Tarkibida fenolglikozidlar, lignanlar, antrasent unumlari va
oshlovchi moddalar bo’lgan dorivor o’simliklar gerbariylari va mahsulotlarini
o’rganish.

o Flavonoidlar biosintezi. Uch rangli gunafsha o’simligi.

o Kumarinlar biosintezi. Katta kella.

o Dorivor o'simlik mahsuloti tarkibida amigdainni aniglash usuli.
Achchiq bodom suvini olinishi va ishlatilishi.

@ Briketlarni chinligi va sifatini aniqlash.

o Yog', yogsimon moddalar bo'lgan dorivor o'simliklar va

mahsulotlar: zaytun, shaftoli, g'0"za, makkajo xori. Hayvonlardan olinadigan
yog’lar: baliq moyi. Yog’simon moddalar - spermatset.

® Tarkibida flavonoidlar, kumarinlar, xromonlar va turli biologik faol
moddalar, tio-, sianoglikozidlar, yog'lar bo’lgan dorivor o’simliklar
gerbariylari va mahsulotlarini o’rganish.
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